
Ballpusten  
Schulung Mundmotorik 

 

Die Schulung der Mundmotorik ist für die Entwicklung des Kindes von 
entscheidender Wichtigkeit. Sprache, Kauen, Pusten kann nur richtig 
funktionieren, wenn die Muskulatur gefördert wird. Kleine Spiele helfen 
dabei. 
 

MATERIAL: 

• Tischtennisbälle,  
• Strohhalme,  
• Seile oder Schnur oder Malerklebeband 

VORBEREITUNG: 

Mit Hilfe der Seile werden auf dem Boden unterschiedliche Straßen gelegt, 
z.B. Schlangenlinien, Schnecke..du kannst auch eine Strecke mit 
Malerklebeband kleben. 
 

SPIELIDEE: 

Puste den Ball, mit Hilfe des Strohalmes, die verschiedenen Wege entlang. 
Achte darauf, dass der Mund die Strohhalmöffnung umschließt, so dass beim 
Pusten möglichst keine Luft am Rand entweicht. 



FARBEN TREFFEN UND MALEN NACH 

ZAHLEN  
  

1) Wähle ein Bild aus. Zähle die Farben auf deinem 

ausgewählten Bild und nimm dann all diese Farben aus dem 

Wochenheft (farbiges Papier hinten im Wochenheft). 

2) Klebe all die Farbkarten die es braucht, an eine Wand. 

Klebe sie so hoch du kannst.   

3) Nimm einen Zeitungsball oder einen Sockenball.  

4) Wirf auf die Farbkarten und wechsle immer nach einem 

Treffer die Hand.  

5) Für jeden Treffer mit der «besseren» Hand malst du ein 

Feld mit der richtigen Farbe aus. Für jeden Treffer mit der 

«schlechteren» Hand kannst du zwei Felder ausfärben.  

 

 

  

        

  
  
 


