
Sport-Drachenparcour-Drachenhöhle 

AUFGABE 1- Parcours 

Material: Stühle, Tische, Seile, Besen… 

Stelle mit den Stühlen, Tisch, Besen, Seilen und sonstigen Materialien einen 

Drachen-Parcours her. Krieche und klettere, hüpfe dadurch, Vielleicht merkst 

du, dass etwas nicht optimal ist. Stelle den Parcours um, dass er praktisch und 

ohne grosse Wartepause durchlaufen werden kann. 

Natürlich dürfen auch die Geschwister mitmachen. 

 

 

 

AUFGABE 2- Drachenhöhle 

Material: Stühle, grosses Tuch (Duvetanzug, Fixleintuch), Wäscheklammern… 

Baue mit dem Material deine eigene Drachenhöhle. Wer hat alles Platzdarin? 

Die Wäscheklammern helfen dir das Tuch zu fixieren. Denke an einen Eingang. 

Vielleicht darfst du dein Znüni darin essen. 

Du kannst deinen Plan in dein Wochenheft zeichnen oder auch auf ein 

einzelnes Blatt oder mehrere Blätter und dann hinten in dein Wochenheft 

legen. 

 

https://www.mobilesport.ch/aktuell/bewegung-fuer-familien-mit-kindern-bewegter-unterricht-im-homeschooling/

